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"A fi impacat cu tine insuli este cel mai bun mijloc de a incepe sa fii impdcat cu ceilafti.”
( Luis de Leon)

Scopul: prevenirea, identificarea si interventia psihologica in vederea dezvoltarii personalitatii elevului

Obiective:

4 Studierea procesului de dezvoltare a personalitatii elevilor;
Identificarea si prevenirea comportamentelor negative in randul elevilor;
Prevenirea comportamentelor violente in cadrul institutiei de Invatamant;
Monitorizarea starii de bine (emotionala si fizica) a elevilor si siguranta acestora;
Determinarea si remedierea nivelului de anxietate si agresivitate in randul elevilor;
Formarea deprinderilor de autoreglare emotionala si comportamentala;
Dezvoltarea abilitatilor de cunoastere de sine, autoacceptare si autodezvoltare;
Formarea capacitatilor de identificare a aptitidinilor, valorilor si a intereselor personale;
Oferirea sprijinului psihologic cadrelor didactice in vederea prevenirii sindromului arderii profesionale;
Realizarea consilierii individuale si de grup cu elevii, profesorii si parintii

Riscuri:

4 ,Consilierea incorecta a elevilor aflati in situatii dificile (abandon scolar, crize de personalitate, insucces scolar, conflicte,
abateri grave, probleme de sanatate).”




Activitatea de psihoprofilaxie '

Continutul activitatii

Termen de
realizare

Gupul tinta

Forma de activitate

Dezvoltarea relatiilor de
autocunoastere si cunoastere
reciproca la elevi.

Septembrie

Elevii anului [

Ora informativa cu elemente de
training

Prevenirea dificultétilor de
adaptare scolara si mentinerea
starii de bine a elevilor

Primul semestru

Elevii anului [

Comunicari/discutii/informatii

Modalitati de prevenire a
suicidului

10 Septembrie
(ziua mondiala)

Elevii anului
I =111

Rolul psihologului scolar in viata
si activitatea institutiei de
invatamant

Octombrie

Elevii anului
[ - 111

Masa rotunda, postere

Cum sa evitam situatia de a deveni
victima a traficului de fiinte
umane.

18 octombrie
(ziua mondiala a
traficului de
fiinte umane)

Elevii anului
[ - 111

Comunicari/discutii

Motivatia scolara. Tipuri si
modalitati de stimulare.

Pe parcursul
anului

Elevii anului
[-1I1

Comunicari/discutii

Dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a conflictelor cu ceilalti
si pe cele din interiorul propriu.

Pe parcursul
semestrului

Elevii anului
I -1

Sesiuni de training

Depistarea cauzelor abandonului
scolar si solutionarea acestora.

Pe parcursul
semestrului

Elevii anului
111

Activitate cu elemente de
training (AET)

Prevenirea infectarii cu virusul
HIV — SIDA.

1 Decembrie
(ziua mondiala)

Elevii anului
[ <10

Activitate informativa: postere,
pliante, video

Controlul propriilor emotii. Lupta
cu emotiile negative.

lanuarie

Prevenirea abuzului de substante

Elevii anului
[ -11I

Sesiuni de training

Februarie

| Elevii anului




nocive ( alcoolul, tabagismul,
drogurile).

[- 111

Influenta comportamentului
agresiv, pasiv si asertiv asupra
stimei de sine

Elevii anului
I-1II

Activitate cu elemente de
training (AET)

Violenta in scoala, familie,
societate — modalitati de prevenire
si interventie

Elevii anului
I-1II

Pe parcursul
anului

Sesiune de comunicare

Pubertate si sexualitate

Elevii anului
I-1I1

Pe parcursul
anului

Comunicari/discutii

Stresul examinational. Emotiile
examenulul.

Aprilie Elevii grupelor

absolvente

Discutii

Organizarea timpului liber

Mai Elevii anului |

Atelier de lucru

Sesiuni de training pentru cadre

didactice

Dezvoltarea abilitatilor de a stabili
relatii pozitive si de a evita
conflictele intre elevi si cadre
didactice.

Septembrie — Cadre didactice

octombrie

Comunicare

Comunicare in
cadrul Consiliului
Profesoral

Analiza nivelului de adaptare
scolara a elevilor din anul I

Septembrie — Cadre didactice

noiembrie

Comunicari/discutii/informatii

Inadaptarea scolara: cauze si
modalitati de prevenire.

Noiembrie Cadre didactice

Comunicari/discutii/

Crearea unui mediu scolar
prietenos si sigur pentru sprijinirea
dezvoltarii elevilor cu CES

Decembrie Cadre didactice

Comunicare

Comunicare in
cadrul Consiliului
Profesoral

Comportamentul constructiv in
aplanarea conflictelor in colectiv.

Pe parcursul Cadre didactice

anului

Atelier de lucru

Managementul stresului si
prevenirea epuizarii profesionale a

Cadrele
didactice

lanuarie

Sesiune de training




Activitati de profilaxie pentru parinti

Metode eficiente de comunicare in
familie

Importanta si rolul parintilor in
dezvoltarea personalitatii copilului

Conflictele dintre generatii

Violenta si abuzul in familie

Pe parcursul
anului

Parintii

Comunicari/discutii/informatii

Comunicare

Masa rotunda

Comunicare

La solicitarea
dirigintelui

Il.  Activitatea de psihodiagnozai

Studierea adaptarii elevilor la
trecerea in ciclul nou de studiere

Octombrie

Elevii anului |

Anchetarea, observarea, analiza
documentelor scolare

Diagnosticarea elevilor problema.

Pe parcursul
anului

Elevii anului
[ - 111

Anchetarea, observarea,

Identificarea gradului de
intelegenta

Elevii anului
2010

Octombrie —
noiembrie

Testul Raven

Studierea modului in care elevii
interactioneaza in grupa

Pe parcursul
anului

Elevii anului
[ - III

Testul sociometric

Analiza motivatiei elevilor pentru
a determina nivelul de adaptare la
procesul de instruire si succesul in
socializare.

Noiembrie

Elevii anului |

Testare, anchetare

Studierea relatiilor interpersonale:
profesor - elev

Septembrie -
mai

Elevii anului
-1

Testare, anchetare

Activitatea de dezvoltare si remediere psihologica

Dezvoltarea increderii in sine si
fortele proprii la elevii timizi

Pe tot parcursul
anului

Elevii anului
[-111

Sedinte de remediere si
dezvoltare

Invatarea strategiilor de a

Pe tot parcursul

Elevii anului

Sedinte de remediere




solutiona pasnic un conflict anului I-111
Dezvoltarea si formarea Octombrie — Elevii anului Sedinte de remediere si
abilitatilor de comunicare asertiva | decembrie [-111 dezvoltare
Diminuarea tulburarilor Pe tot parcursul | Elevii anului Sedinte de remediere
comportamentale si emotionale la | anului [-111
elevi
Psihocorectia sferei emotionale: Pe tot parcursul | Elevii anului Sedinte de remediere si
v' Anxietate; anului [-111 dezvoltare
v’ Agesivitate;
v' Starea depresiva;
v Timiditatea .

1V. Activitatea de consiliere

Continutul activitatii Termen de realizare | Grupul tinta Forma de activitate

Consilierea individuala si de grup a
elevilor pentru:
Prevenirea abandonului scolar;
Solutionarea problemelor personale | Pe parcursul anului | Elevii anului | Consultatii individuale si
st de grup; I-111 de grup
Depasirea situatiilor conflictuale;
Cresterea eficientei personale si a
abilitatilor de comunicare
Consiliere individuala si de grup a
parintilor privind:
rolul familiei in formarea si
dezvoltarea personalitatii copilului; Pe parcursul anului Parintii Consultatii individuale La solicitare
greselile parintilor in educarea
copiilor;
varsta dificila;
dificultatile in relatia parinte - copil




Consilierea individuala a cadrelor

didactice cu privire la:

v' Problemele specifice fiecarei grupe; | Pe parcursul anului Cadre Consultatii individuale

v" Identificarea cazurilor problema; didactice

v Comunicarea unor materiale
informative etc.

V.  Activitatea organizational — metodicd

Dotarea cabinetului de Asistentd Psihologicad cu materiale si instrumente de lucru (chestionare, teste psihologice, referate,
cdrti, brosuri, etc)

Preoiectarea activitatii personale, planificarea lunara, sdptamanald a activitatilor de suport educational, individual si de grup.

Informarea administratiei, dirigintilor despre rezultatele obtinute in urma testarilor psihologice efectuate

Asistari la lectii in scopul observérii elevilor si a grupului de elevi

Participarea la Consiliile Profesorale si la intrunirile metodice ale dirigintilor si cadrelor didactice din institutie

Participarea la intrunirile metodice, seminare teoretico-practice a psihologilor scolari la nivel municipal si national

Participarea la cursuri de perfectionare

Elaborarea si completarea documentelor de inregistrare si evidenta a activitatii de consiliere scolara, psihoprofilaxie,
psihodiagnoza, etc.

[La solicitarea cadrelor didactice, parintilor, elevilor — implicarea in solutionarea unor situatii conflictuale elevi-profesori-parinti




